
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 114 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга 

                    

ПЛАН ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ РУКОВОДИТЕЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ  

на 20 16 - 2017 уч. год 

Формы работы сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1. Методическое обеспечение (все возрастные группы) 

Общеобразовательная программа дошкольного образования ГБДОУ №114 Невского района Санкт-Петербурга 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» младшая группа 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» средняя группа 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» старшая группа 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» подготовительная к школе группа 

Г.В.Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2 – 4 лет», 

Е.Г.Сайкина и Ж.Е.Фирилева «СА-ФИ-дансе», 

Под редакцией С.О.Филипповой, Т.В.Волосниковой «Олимпийское образование дошкольников», 

Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье», 

Н.С.Голицына, Е.Е.Бухарова «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников» 

Бондаренко Т.М. «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми» 

2. Взаимодействие с детьми 

2.1. Совместная образовательная деятельность дошкольников в области физической культуры 

2.1.1. Непосредственно-образовательная деятельность 
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1 младшая группа - непосредственно-образовательная деятельность по образовательной 

области «Физическое развитие» (30 мин. в неделю) 

  

 

2 младшая группа – непосредственно-образовательная деятельность по образовательной 

области «Физическое развитие» (45 мин. в неделю)  

 

 

средняя группа – непосредственно-образовательная деятельность по образовательной 

области «Физическое развитие» (60 мин. в неделю)  

 

 

старшая группа – непосредственно-образовательная деятельность по образовательной 

области «Физическое развитие»  (75 мин. в неделю), в том числе 25 минут  на улице 1 раз 

в неделю 

 

 

подготовительная группа – непосредственно-образовательная деятельность по 

образовательной области «Физическое развитие» (90 мин. в неделю), в том числе 30 

минут  на улице 1 раз в неделю 

 

 

 

Непосредственно-образовательная деятельность интегрирована с другими 

образовательными областями 
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Формы работы 

 

Сентябрь 

 

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
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Отметка о выполнении            

Физкультурные досуги 

Группы (младший возраст) 
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Физкультурные досуги 

Группы (средний возраст)  
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2.1.2. Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика, Физкультурные минутки, Подвижные игры и физические упражнения на прогулке, Бодрящая гимнастика после сна, 

Тренажёрный путь 

2.1.3. Самостоятельная деятельность 

Организация предметно-

развивающей среды 

Физкультурный зал. 
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3. Взаимодействие с кадрами 

Тренинги, семинары, 

консультации и др. 
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родительски
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4. Взаимодействие с семьей 

Наглядная информация, 

анкетирование, темы 

родительских собраний и др. 

Все группы 
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отметка о выполнении 

 

         

5. Взаимодействие с населением и сторонними организациями, социальными партнерами 

Разные формы 

взаимодействия 

Посещение 

районных 

тренингов и 

практикумо

в по 

физической 

культуре и 

ЗОЖ (весь 

год) 
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с 
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ми 

партнерам

и с 

планами 

работ 

   Открытые 

мероприят

ия для 

воспитате

лей района 

 Участие в 

конкурсе 

разработок 

утренней 

гимнстики   

  «Веселые 

старты»  

 

Открытые 

мероприят
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воспитате

лей 

  

отметка о выполнении 

 

         

 


